
                                           ADHS-Wochenplan                                   Datum von   ______   bis  _______  2023 
 
  

 

ADHS-LUZERN GmbH, Frankenstrasse 9, 6003 Luzern, Web.: www.adhs-luzern.ch, Mail: coach@adhs-luzern.ch   ÜBERARBEITET: 30.01.23 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/ 
Sonntag 

 

 

     

 
 
 

     

 
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 

     

 
 

     

 
 
Telefon an:         Telefon an: 
Telefon an:         Telefon an:  
 
Notizen:          Notizen:  
-          - 
-          - 
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